Nar det er
mulig, sta eller
sett deg opp i opp-
reist stilling nar
du inhalerer

Slik bruker du Inuxair NEXThaler-inhalatoren

Les hele instruksjonen fgr du starter a bruke inhalatoren. Kontakt din lege, sykepleier
eller apoteket hvis du har problemer med a bruke inhalatoren eller om du har spgrsmal
om din behandling.

Trinn 1. APNE

Hold inhalatoren fast i oppreist stilling.

. Sjekk antall doser som er igjen: et tall mellom ”1” og ”120” viser at det er

doser igjen. Hvis dose-teller vinduet viser ”0” er det ingen doser igjen -
kast inhalatoren din og fa en ny.

. Apne dekselet helt.
. Far du inhalerer skal du puste ut sa langt det er behagelig.

|kke pust ut gjennom inhalatoren.
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Trinn 2. INHALER
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Laft inhalatoren opp til munnen din og legg leppene rundt munnstykket.
- Ikke dekk til luftventilen nar du holder inhalatoren.
- Ikke inhaler gjennom luftventilen.

. Ta en kraftig og dyp inhalasjon gjennom munnen.

- Du kan oppleve en smak nar du skal ta dosen.

- Du kan hare eller fgle et klikk nar du skal ta dosen.

- Ikke pust inn gjennom nesen.

- Ikke ta inhalatoren vekk fra leppene under innanding.

. Fjern inhalatoren fra munnen.
. Hold pusten i 5 til 10 sekunder eller sa lenge det er behagelig.
. Pust sakte ut. Ikke pust ut gjennom inhalatoren.
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Trinn 3. LUKK
- Sett inhalatoren tilbake til oppreist stilling, og lukk dekselet helt.
- Sjekk at dosetelleren har talt ned med én.

- Hvis du ma ta flere doser, gjenta trinn 1-3.

Inuxair NEXThaler



ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

Ikke ta inhalatoren ut av posen hvis du ikke har
tenkt & bruke den umiddelbart.

Bruk inhalatoren kun som beskrevet.

Ha dekselet lukket inntil du trenger a ta en dose
fra inhalatoren.

Nar du ikke bruker inhalatoren, oppbevar den pa
et rent og tort sted.

Ikke prov & ta Nexthaler inhalatoren fra hver-
andre, uansett arsak.

Ikke bruk Nexthaler-inhalatoren

- etter siste bruksdato

- hvis det har gatt over 6 uker siden posen ble
apnet

- hvis den er i stykker

- hvis dosetelleren viser O

- hvis du ikke kan lese tallet pa dosetelleren

| disse tilfellene skal du kassere inhalatoren eller
returnere den til apoteket og erstatte den med
enny.

F@R DU BRUKER EN NY NEXTHALER
INHALATOR

1. Apne posen og ta ut inhalatoren din.

- Ikke bruk inhalatoren dersom posen ikke er
forseglet eller den er skadet, lever den tilbake
og fa en ny.

- Bruk etiketten pa boksen til & skrive ned
datoen da du dpnet posen.

2. Inspisere inhalatoren din.
- Hvis inhalatoren ser gdelagt eller skadet ut,
lever den tilbake og fa en ny.

3. Sjekk dose-teller vinduet. Hvis inhalatoren er
helt ny, vil du se ”120” i dose-teller vinduet.
- Ikke bruk en ny inhalator hvis antallet som
vises er mindre enn 120", lever den tilbake
og fa en ny.

HVORDAN BRUKER DU DIN NEXTHALER
INHALATOR

- Dersom du er usikker pa om du far i deg dosen
korrekt, skal du kontakte apoteket eller legen.

- Dersom du er usikker pa om dosetelleren har
talt ned etter inhalasjonen, vent til din neste
planlagte dose og ta denne som normalt.

Du ma3 ikke ta en ekstra dose.
Apne
1. Hold inhalatoren fast i oppreist stilling.

2. Sjekk antall doser som er igjen: et tall mellom
”1” 0g ”120” viser at det er doser igjen.

3. Hvis dose-teller vinduet viser ”0” er det ingen
doser igjen - kast inhalatoren din og fa en ny.

4. Apne dekselet helt.

5. Fer du inhalerer skal du puste ut sa langt det er
behagelig. Ikke pust ut gjennom inhalatoren.

RENGJZRING

- Vanligvis er det ikke ngdvendig a rengjere
inhalatoren.

- Om ngdvendig kan du rengjere inhalatoren
etter bruk med en tarr klut eller papir.

- Ikke rengjer inhalatoren med vann eller andre
vaesker. Hold den tarr.

OPPBEVARING OG DESTRUKSJON
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk ikke dette legemidlet etter utlapsdatoen
som er angitt pa kartongen, posen og etiketten
etter Utlgpsdato.

Oppbevares i originalpakningen for a beskytte
mot fuktighet.

Etter farste gangs apning av posen: Oppbevares
ved hgyst 25°C.

Etter farste gangs apning av posen skal lege-
midlet brukes innen 6 maneder.

Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller
sammen med husholdningsavfall. Sper pa apote-
ket hvordan du skal kaste legemidler som du ikke
lenger bruker. Disse tiltakene bidrar til a beskytte
miljoet.
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